General Services

Access Support Network
(805) 781-3660
dkilburn@asn.org
kquiroga@asn.org

SLO Library

995 Palm St

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-5991

asn.org slolibrary.org

HELP SLO
(805) 996-0554
helpslocounty@gmail.com

SLO Social Services

3433 S. Higuera

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-1600

helpslo.com

Housing & Rent Assistance

Catholic Charities
3220 S. Higuera St, Ste. 225, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 5419110

catholiccharitiesdom.org

Home Energy Assistance Program (HEAP)

3970 Short St, Ste. 110, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-4122 Ext. 2125

(800) 495-0501 Ext. 2114

HEAP@capslo.org

capslo.org/ ufility-assistance

Housing Authority of the City of San Luis Obispo (HASLO)
1150 Laurel Ln, Ste. 190, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 543-4478

711 - Hearing impaired

info@haslo.org

haslo.org

Homelessness Services

40 Prado Homeless Services Center

40 Prado Rd, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 544-4004

capslo.org/40-prado

5Cities Homeless Coalition

100 South 4th St, Grover Beach, CA 93433
(805) 574-1638

info@5chc.org

5chc.org

El Camino Homeless Organization (ECHO)
6370 Atascadero Ave, Atascadero, CA 93422
(805) 462-3663

echoshelter.org

LGBTQ+ Services

Gay & Lesbian Alliance of the Central Coast (GALA)
1060 Palm St, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-4252

galacc.org

Tranz Central Coast
(805) 242-3821
tranzcentralcoast.org

Community Action Partnership (CAPSLO)

1030 Southwood Dr, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 706-8663

hotline@capslo.org

capslo.org

United Way of San Luis Obispo

1288 Morro St #10, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-1234

info@unitedwayslo.org | unitedwayslo.org

Food Services

Atascadero Loaves & Fishes

5411 El Camino Real, Atascadero, CA 93422
(805) 461-1504

confact@alffoodpantry.org

alffoodpantry.org

Five Cities Meals on Wheels

780 Bello St, Pismo Beach, CA 93449
(805) 773-2053

Scitiesmow.com

Food Bank Coalition of San Luis Obispo County
1180 Kendall Rd, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 238-4664

slofoodbank.org

Paso Robles Loaves & Fishes
2650 Spring St, Paso Robles, CA 93446
(805) 238-4742

loavesandfishespaso.org

Meals That Connect

2180 Johnson Ave, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-3312

mealsthatconnect.org

Community Counseling Center
676 Pismo St, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 543-7969

cccslo.com

National Alliance for the Mentally 11l (NAMI)
(805) 5919315
namisanluisobispo@gmail.com

namislo.org

Transitions-Mental Health Association (TMHA)
784 High St, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 540-6500

info@t-mha.org

t-mha.org

America’s Job Center of California/Eckerd Connects
3450 Broad St, Ste. 103, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 286-8530

eckerd.org/jobs-training/slo

Mental Health Services

Work Assistance

Hotlines

All hotlines are free, confidential and operate 24/7 unless otherwise stated

Essential Community Services: 211

Countywide Transportation Services: 511

SLO Hotline: (800) 783-0607

Mental Health Crisis Line: (800) 838-1381

National Suicide Prevention Hotline: (800) 273-8255: or Dial 988
Lumina Alliance Intimate Partner Violence Crisis Line: (805) 545-8888
Adult Services Hotline: (805) 781-1790

SLO Child Abuse Hotline: (805) 781-5437

Medical Health Services

SLO Noor Foundation
(805) 439-1797
slonoorfoundation.org

SLO Noor - Primary Care & Vision Clinic
1428 Phillips Ln, Ste. 203, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 439-1797

SLO Noor - Dental Clinic

(805) 592-2240

Women & Infants Mobile Health Unit

(805) 756-5089
slonoorfoundation@gmail.com
healthresearch.calpoly.edu/mobile-health-unit

The Center

1152 East Grand Ave, Arroyo Grande, CA 93420
(805) 489-4026

705 Grand Ave, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 544-2478

capslo.org/the-center

La Clinica de Tolosa
717 Walnut Dr, Paso Robles, CA 93446
o (805) 238-5334

o (805) 592-2445

tolosachildrensdental.org

Community Health Centers (CHC)
(866) 614-4636

After hours: (866) 614-4636
communityhealthcenters.org

Hospice of SLO County
1304 Pacific St, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 544-2266

hospiceslo.org

743 Pismo St, San Luis Obispo, CA 93401
(888) 898-3806
plannedparenthood.org

Wilshire Hospice

277 South St, Ste. R, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 782-8608

wilshirehospicecc.org

3071 S. Higuera St, Ste. 100, San Luis Obispo, CA 93401

4251 S. Higuera St, Ste. 401, San Luis Obispo, CA 93401

Planned Parenthood - San Luis Obispo Health Center
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General Services

SLO Library

995 Palm St

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-5991
slolibrary.org

Access Support Network
(805) 781-3660
dkilburn@asn.org
kquiroga@asn.org
asn.org

SLO Social Services

3433 S. Higuera

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-1600

HELP SLO
(805) 996-0554
helpslocounty@gmail.com

helpslo.com

Family & Child Services

Court Appointed Special Advocates (CASA)

of San Luis Obispo County

75 Higuera St, Ste. 180, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-6542

staff@slocasa.org

slocasa.org

Center for Family Strengthening

3480 Higuera St, Ste. 100, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 543-6216

info@cfsslo.org

cfsslo.org

Child Development Resource Center of the Central Coast
1720 Bishop St, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 544-0801

kali@childrensresource.org

chi\drensresource.org

Family Care Network
1255 Kendall Rd, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-3535

feni.org

The Link Family Resource Center
4507 Del Rio Ave, Bldg #1, Atascadero, CA 93422
(805) 794-0217

linkslo.org

Pregnancy & Parenting Support

3480 S. Higuera, Ste.100, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-3367

info@ppsslo.org

ppsslo.org

Student Services

Boys & Girls Club of the Mid Central Coast
Q01 N. Railroad Ave, Santa Maria, CA 93458
(805) 925-3193

info@centralcoastkids.org

cemro|coastkids.org

Boys & Girls Club of South SLO County
1830 19th St, Oceano, CA 93445
(805) 481-7339

bgcslo.org

Central Coast Coalition for Undocumented Student Success
ccc.undocu@gmail.com

Ccc-uss.org

Community Action Partnership (CAPSLO)

1030 Southwood Dr, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 706-8663

hotline@capslo.org

capslo.org

United Way of San Luis Obispo

1288 Morro St #10, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-1234

info@unitedwayslo.org | unitedwayslo.org

Disability Services

Achievement House

3003 Cuesta College Rd, San Luis Obispo, CA 93405
(805) 543-9383

info@achievementhouse.org

achievementhouse.org

Jack's Helping Hand

710 Fiero Ln, Ste. 16, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 547-1914

jackshelpinghand.org

Independent Living Resource Center
51 Zaca Ln #140, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 462-1162

ilrc-trico.org/our-services

PathPoint

11491 Los Osos Valley Rd, San Luis Obispo, CA 93405
o (805) 782-8890

775 W Grand Ave #C, Grover Beach, CA 93433
o (805) 473-9582

info@pathpoint.org

pathpoint.org

Veterans Services

CAPSLO Supportive Services for Veteran Families
265 S. St, Ste. H, San Luis Obispo, CA 93401
o (805) 534-1698
Q35 Riverside Ave, Ste. 6, Paso Robles, CA 93446
o (805) 237-0352
South County: (805) 574-1638

capslo.org/ssvf

San Luis Obispo Vet Center
1070 Southwood Dr, San Luis Obispo CA 93401
(805) 782-9101

Senior Services

Central Coast Commission for Senior Citizens
528 S. Broadway, Santa Maria, CA 93454
(805) 925-9554

cemro|coastsemors.org

Senior Citizens Center
1445 Santa Rosa St, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-7222

Hotlines

All hotlines are free, confidential and operate 24/7 unless otherwise stated
Essential Community Services: 211

Countywide Transportation Services: 511

SLO Hotline: (800) 783-0607

Mental Health Crisis Line: (800) 838-1381

National Suicide Prevention Hotline: (800) 273-8255: or Dial 988

Lumina Alliance Intimate Partner Violence Crisis Line: (805) 545-8888

Adult Services Hotline: (805) 781-1790

SLO Child Abuse Hotline: (805) 781-5437

Legal Services

San Luis Obispo Legal Assistance Foundation (SLOLAF)
3232 S. Higuera St, Ste. 101D, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 543-5140

info@slolaf.org

slolaf.org

Intimate Partner Violence Services

Lumina Alliance

51 Zaca Ln, #150, San Luis Obispo, CA 93401
1030 Vine St, Paso Robles, CA 93446

555'S. 13th St, Unit B, Grover Beach, CA 93433
(805) 781-6400

contact @luminaalliance.org

luminaalliance.org

Mobile Shower Services

Shower the People in San Luis Obispo
showerthepeopleslo.org

Sundays, 12:30AM-3:30PM

Q95 Palm St, San Luis Obispo CA 93401

Tuesdays, 10-1PM
2201 Lawton Ave, San Luis Obispo CA 93401

Wednesdays, 10-1PM
Q46 Rockaway Ave, Grover Beach, CA 93433

Thursdays, 10-1PM
2201 Lawton Ave, San Luis Obispo, CA 93401

Saturdays, 10-1PM
11245 Los Osos Valley Rd, San Luis Obispo, CA 93405

Immigration Services

Catholic Charities Diocese of Monterey

3220 S. Higuera St, Ste. 225, San Luis Obispo, CA 93401
o (805) 5419110

642 Trigo Ln, Paso Robles, CA 93446
o (805) 706-8565

catholiccharitiesdom.org

SLO County UndocuSupport
(805) 543-2323
undocusupport@cfsloco.org
sloundocusupport.org
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Lineas directas

Servicios generales

Biblioteca de SLO

Q95 Palm St

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-5991

asn.org slolibrary.org

Red de apoyo al acceso
(805) 781-3660
dkilburn@asn.org
kquiroga@asn.org

Agencia de accién comunitaria (CAPSLO)
1030 Southwood Dr, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 706-8663

hotline@capslo.org

Todas las lineas directas son gratis, confidenciales y funcionan las 24 horas
del dia, a menos que se indique lo contrario

Servicios comunitarios esenciales: 211

Servicios de fransporte del condado: 511

Linea directa de San Luis Obispo: (800) 783-0607

Linea de crisis de salud mental: (800) 838-1381

Linea nacional de prevencién del suicidio: (800) 273-8255; o marque 988
Linea de crisis por violencia de pareja de Lumina Alliance: (805) 545-8888
Linea directa de servicios para adultos: (805) 781-1790

Linea directa de abuso infantil de SLO: (805) 781- 5437

capslo.org

AYUDA SLO
(805) 996-0554
helpslocounty@gmail.com

Servicios sociales de SLO
3433 S. Higuera

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-1600

United Way de San Luis Obispo
1288 Morro St #10, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-1234

helpslo.com info@unitedwayslo.org | unitedwayslo.org

Ayuda a la vivienda y al alquiler

Caridades Catélicas
3220 S. Higuera St, Ste. 225, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-9110

catholiccharitiesdom.org

Programa de ayuda a la energia doméstica (HEAP)
3970 Short St, Ste. 110, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-4122 Ext. 125

(800) 495-0501 Ext. 114

HEAP@capslo.org

capslo.org/ ufility-assistance

Autoridad de la vivienda de San Luis Obispo (HASLO)
1150 Laurel Ln, Ste. 190, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 543-4478

711 - Discapacidad auditiva

info@haslo.org

haslo.org

Servicios para personas sin hogar

40 Prado Centro de Servicios para Personas sin Hogar
40 Prado Rd, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 544-4004

capslo.org/40-prado

Coalicién de personas sin hogar de las 5 ciudades
100 South 4th St, Grover Beach, CA 93433

(805) 574-1638

info@5chc.org

5chc.org

Organizacién de personas sin hogar El Camino (ECHO)
6370 Atascadero Ave, Atascadero, CA 93422
(805) 462-3663

echoshelter.org

Servicios LGBTQ+

Alianza de Gays y Lesbianas de la Costa Central (GALA)
1060 Palm St, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 541-4252

galacc.org

Costa central de Tranz
(805) 242-3821

tranzcentralcoast.org

Servicios de alimentacién

Atascadero Loaves & Fishes (Pan y Peces)
5411 El Camino Real, Atascadero, CA 93422
(805) 461-1504

confact@alffoodpantry.org

alffoodpantry.org

Five Cities Meals on Wheels

780 Bello St, Pismo Beach, CA 93449
(805) 773-2053

Scitiesmow.com

Coalicién de Alimentos del Condado de San Luis Obispo
1180 Kendall Rd, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 238-4664

slofoodbank.org

Paso Robles Loaves & Fishes (Pan y Peces)
2650 Spring St, Paso Robles, CA 93446
(805) 238-4742

loavesandfishespaso.org

Comidas que conectan

2180 Johnson Ave, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-3312

mealsthatconnect.org

Centro de asesoramiento comunitario
676 Pismo St, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 543-7969

cccslo.com

Alianza Nacional para los discapacitados mentales (NAMI)
(805) 591-9315
namisanluisobispo@gmail.com

namislo.org

Transiciones - Asociacién de salud mental (TMHA)
784 High St, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 540-6500

info@t-mha.org

t-mha.org

Centro de Empleo de América de California
3450 Broad St, Ste. 103A, San Luis Obispo, CA
93401

(805) 286-8530

eckerd.org/jobs-training/slo

Servicios de salud mental

Asistencia al trabajo

Servicios de salud médica

Fundacién Noor SLO
(805) 439-1797
slonoorfoundation.org

SLO Noor - Clinica de Atencién Primaria y Visién
3071 S. Higuera St, Ste. 100, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 439-1797

SLO Noor - Clinica dental
3071 S. Higuera St, Ste. 110, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 592-2240

Unidad mévil de salud para mujeres y nifios
(805) 756-5089
slonoorfoundation@gmail.com

healthresearch.calpoly.edu/mobile-health-unit

El Centro
705 Grand Ave, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 544-2478

capslo.org/the-cenfer

La Clinica de Tolosa
717 Walnut Dr, Paso Robles, CA 93446
o (805) 238-5334

4251 S. Higuera St, Ste. 401, San Luis Obispo, CA 93401
o (805) 592-2445
tolosachildrensdental.org

Centros de salud comunitarios (CHC)
(866) 614-4636
After hours: (866) 614-4636

communityhealthcenters.org

Hospicio del Condado de SLO
1304 Pacific $t, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 544-2266

hospiceslo.org

Planned Parenthood - Centro de Salud de San Luis Obispo
743 Pismo St, San Luis Obispo, CA 93401
(888) 898-3806

plannedparenthood.org

Hospicio de Wilshire
277 South St, Ste. R, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 782-8608

wilshirehospicecc.org
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Servicios generales

Biblioteca de SLO

Q95 Palm St

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-5991

asn.org slolibrary.org

Red de apoyo al acceso
(805) 781-3660
dkilburn@asn.org
kquiroga@asn.org

AYUDA SLO
(805) 996-0554
helpslocounty@gmail.com

Servicios sociales de SLO
3433 S. Higuera

San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-1600

helpslo.com

Servicios para la familia y la infancia

Defensores Especiales Designados por la Corte del Condado
de San Luis Obispo (CASA)

75 Higuera St, Ste. 180, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 541-6542

staff@slocasa.org

slocasa.org

El Centro para el Fortalecimiento de la Familia (CFS)
3480 Higuera St, Ste. 100, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 543-6216

info@cfsslo.org

C{SS‘OAOTQ

Centro de Recursos para el Desarrollo Infantil
1720 Bishop St, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 544-0801

kali@childrensresource.org

childrensresource.org

Red de Atencién a la Familia

1255 Kendall Rd, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-3535

feni.org

Centro de Recursos Familiares

4507 Del Rio Ave, Bldg. #1, Atascadero, CA 93422
(805) 794-0217

linkslo.org

Apoyo al embarazo y a la paternidad

3480 S. Higuera, Ste. 100, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-3367

info@ppsslo.org

ppsslo.org

Servicios para estudiantes

Club de Nifios y Nifias de la Costa Central
Q01 N. Railroad Ave, Santa Maria, CA 93458
(805) 925-3193

info@centralcoastkids.org

cemro|coastkids.org

Club de Nifios y Nifias del Sur del Condado de SLO
1830 19th St, Oceano, CA 93445

(805) 481-7339

bgcslo.org

Codlicién de la Costa Central para el éxito de los
estudiantes indocumentados (CCC-USS)
ccc.undocu@gmail.com

CCc-uss.org

Agencia de accién comunitaria (CAPSLO)
1030 Southwood Dr, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 706-8663

hotline@capslo.org

capslo.org

United Way de San Luis Obispo

1288 Morro St #10, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 541-1234

info@unitedwayslo.org | unitedwayslo.org

Servicios para discapacitados

Casa de los logros

3003 Cuesta College Rd, San Luis Obispo, CA 93405
(805) 543-9383

info@achievementhouse.org

achievementhouse.org

La ayuda de Jack

710 Fiero Ln, Ste. 16, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 547-1914

jackshelpinghand.org

Centro de Recursos para la Vida Independiente (ILRC)
51 Zaca Ln #140, San Luis Obispo, CA 93401

(805) 462-1162

ilrc-trico.org/our-services

PathPoint

11491 Los Osos Valley Rd, San Luis Obispo, CA 93405
o (805) 782-8890

775 W Grand Ave #C, Grover Beach, CA 93433
o (805) 473-9582

info@pathpoint.org

pathpoint.org

Servicios de apoyo de CAPSLO para familias de
veteranos (SSVF)
265 S. S, Ste. H, San Luis Obispo, CA 93401
o (805) 534-1698
Q35 Riverside Ave, Ste. 6, Paso Robles, CA 93446
o (805) 237-0352
Sur del condado: (805) 574-1638

capslo.org/ssvf

Centro de Veteranos de San Luis Obispo
1070 Southwood Dr, San Luis Obispo CA 93401
(805) 782-9101

Servicios para la tercera edad

Comisién de la Costa Central para la Tercera Edad
528 S. Broadway, Santa Maria, CA 93454

(805) 925-9554

centralcoastseniors.org

Centro de la Tercera Edad
1445 Santa Rosa St, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 781-7222

Servicios para veteranos

Lineas directas

Todas las lineas directas son gratis, confidenciales y funcionan las 24 horas
del dia, a menos que se indique lo contrario

Servicios comunitarios esenciales: 211

Servicios de fransporte del condado: 511

Linea directa de San Luis Obispo: (800) 783-0607

Linea de crisis de salud mental: (800) 838-1381

Linea nacional de prevencién del suicidio: (800) 273-8255; o marque 988
Linea de crisis por violencia de pareja de Lumina Alliance: (805) 545-8888
Linea directa de servicios para adultos: (805) 781-1790

Linea directa de abuso infantil de SLO: (805) 781- 5437

Servicios legales

Fundacién de Asistencia Legal de San Luis Obispo (SLOLAF)
3232 S. Higuera St, Ste. 101D, San Luis Obispo, CA 93401
(805) 543-5140

info@slolaf.org

slolaf.org

Servicios contra la violencia de pareja

Alianza Lumina

51 Zaca Ln, #150, San Luis Obispo, CA 93401
1030 Vine St, Paso Robles, CA 93446

555'S. 13th St, Unit B, Grover Beach, CA 93433
(805) 781-6400

contact @luminaalliance.org

luminaalliance.org

Servicios de ducha mévil

Ducha de la gente en San Luis Obispo
showerthepeopleslo.org

Domingos, 12:30AM-3:30PM

Q95 Palm St, San Luis Obispo CA 93401

Martes, 10-1PM
2201 Lawton Ave, San Luis Obispo CA 93401

Miércoles, 10-1PM
Q46 Rockaway Ave, Grover Beach, CA 93433

Jueves, 10-1PM
2201 Lawton Ave, San Luis Obispo, CA 93401

Sébado, 10-1PM
11245 Los Osos Valley Rd, San Luis Obispo, CA 93405

Servicios de inmigracién

Caridades Catélicas Didcesis de Monterey

3220 S. Higuera St, Ste. 225, San Luis Obispo, CA 93401
o (805) 5419110

642 Trigo Ln, Paso Robles, CA 93446
o (805) 706-8565

catholiccharitiesdom.org

IndocuApoyo del Condado de SLO
(805) 543-2323
undocusupport@cfsloco.org

sloundocusupport.org


http://slocasa.org/
http://achievementhouse.org/
mailto:info@centralcoastkids.org
http://centralcoastkids.org/
http://catholiccharitiesdom.org/
http://slolaf.org/
http://luminaalliance.org/
https://www.showerthepeopleslo.org/
http://capslo.org/ssvf
http://centralcoastseniors.org/
http://centralcoastseniors.org/
http://cfsslo.org/
http://childrensresource.org/
http://fcni.org/
http://linkslo.org/
http://ppsslo.org/
http://bgcslo.org/
http://ccc-uss.org/
http://jackshelpinghand.org/
http://jackshelpinghand.org/
http://ilrc-trico.org/our-services
http://pathpoint.org/
http://sloundocusupport.org/
http://capslo.org/
mailto:info@unitedwayslo.org
https://www.unitedwayslo.org/
http://asn.org/
http://helpslo.com/
http://helpslo.com/
http://slolibrary.org/

